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الطلاب   التعامل مع  الإرشادي في  الدليل  إعداد  تم  الكريم  المولى  بتوفيق من 

من   جزء  تكون  أن  يمكن  التي  الإعاقة  فئات  جميع  يتناول  والذي  الإعاقة  ذوي 

مجتمع جامعة القصيم، ويهدف هذا الدليل إلى تعزيز جودة الحياة والتي تشكل  

ا في رؤية السعودية   لدليل في تهيئة جميع  ، وسيسهم هذا ا2030عنصر أساسي 

منسوبي الجامعة للتعامل مع ذوي الإعاقة والذي سينعكس بشكل إيجابي على  

 الطلبة والمنسوبين من أعضاء هيئة التدريس والموظفين.  

الشرفين   الحرمين  خادم  مولاي  بقيادة  السعودية  العربية  المملكة  أن  ولا شك 

شخاص ذوي الإعاقة  وولي عهده الأمين دعمت جميع فئات المجتمع وجعلت الأ

أصبحنا   حتى  للحياة  مناشط  من  وغيرها  والتوظيف  التعليم  في  أولوياتها  من 

ا يحتذى به في مجالات متعددة.  ا عالمي   نموذج 

الداود   الدكتور عبدالرحمن بن حمد  الجامعة الأستاذ  يُزجى لمعالي رئيس  والشكر 

بالطل علاقة  ماله  كل  وتهيئة  دعم  في  ا  عظيم  ا  دور  قدم  الإعاقة  الذي  ذوي  بة 

 بجامعة القصيم.  

الدائمة،   متابعته  على  التعليمية  للشؤون  الجامعة  لوكيل  موصول  والشكر 

يبذلونه    ولأعضاء اللجنة الدائمة لرعاية الأشخاص ذوي الإعاقة بالجامعة على ما

من جهود كبيرة في خدمة الطلبة ذوي الإعاقة وللزملاء في وحدة ذوي الإعاقة  

 عداد هذا الدليل.  الذي عملوا على إ

ا؛ جامعة القصيم تحتضن طلبة من ذوي الإعاقة نفتخر بهم، مثلوا الجامعة   ختام 

الوطنية   الأصعدة  جميع  على  أكاديمية،  وغير  أكاديمية  مجالات  في  تمثيل  خير 

تحقيق   على  تساعدهم  بيئة  أفضل  لهم  نقدم  أن  منا  ويستحقون  والدولية، 

 طموحاتهم. 

  

 د. محمد بن صالح العجلان 
 عميد عمادة شؤون الطلاب  

 ورئيس اللجنة الدائمة لرعاية الاشخاص ذوي الاعاقة بجامعة القصيم 
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 الإعاقةالدليل الإرشادي في التعامل مع ذوي 

 

المملكة             رؤية  جعل  ٢٠٣٠تهدف  إلى  تهدف  وبرامج  خططٍ  تطوير  إلى  م 

الأشخاص   تمكين  الخطط  هذه  أهداف  ومن  العالم،  في  رائدا   نموذجا   المملكة 

من الحصول على فرص عمل مناسبة، وتعليم يضمن استقلاليتهم    الإعاقة ذوي 

وتوفير جميع  واندماجهم   فيه،  وفاعلة  عناصر مستقلة  بوصفهم  المجتمع؛  في 

 .التسهيلات والأدوات التي تساعدهم على تحقيق هذا النجاح 

أنّ    إلى   الكبير  العمل  هذا  يشير  التعليميّة  العملية  في  الاستمرار  جانب  وفي 

الحياة   برنامج جودة  المنبثقة من    –المملكة تسعى من خلال  البرامج  أحد  وهو 

إلى توفير مرافق البنية التحتيّة في جميع أنحاء المملكة،    –م  2030ة المملكة  رؤي

مهيأة   تكون  وأن  العام،  النقل  وسائل  عبر  بسهولة  إليها  الوصول  يكون  وأن 

ذوي   الأشخاص  مصاب  الإعاقةلاستقبال  شخص  كلّ  هو  المعاق  فالشخص   ،
سيّة، أو العقليّة،  بقصور كليّ أو جزئي بشكل مؤثّر في قدراته الجسميّة، أو الح

أو التواصليّة، أو التعليميّة، أو النفسيّة، إلى المدى الذي يقلل من إمكانية تلبية  

تكون   الإصابة  وهذه  المعاقين.  غير  من  أمثاله  ظروف  في  العاديّة  متطلباته 

الآتية:   الإعاقات  أكثر من  أو    الإعاقةالسمعيّة،    الإعاقةالبصريّة،    الإعاقةبواحدة 

والكلام،    الإعاقةالعقليّة،   اللغة  اضطرابات  التعلّم،  صعوبات  الحركيّة، 

من   وغيرها  التوحّد،  العوق،  متعددي  والانفعاليّة،  السلوكيّة  الاضطرابات 

اتخاذ   إلى  بحاجة  الأشخاص  فهؤلاء  لذا  خاصّة؛  رعاية  تتطلّب  التي  الإعاقات 

علاميّة والنظاميّة  الإجراءات اللازمة في الجوانب الطبيّة والنفسيّة والتربويّة والإ

 .التي تهدف إلى تلبية احتياجاتهم التعليميّة وتطوير قدراتهم الأكاديميّة

مرفق في هذا الدليل مجموعة من الإجراءات التي تخدم أعضاء هيئة التدريس   

مع   التعامل  كيفيّة  جامعة    بالطلبة في  المقبولين في  الخاصّة  الاحتياجات  ذوي 

  .القصيم 
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 ة السمعيّ  الإعاقة

التي تحول دون أن يقوم الجهاز السمعي بوظائفه، أو تقلل    الإعاقةإحدى فئات  

الدرجة   المختلفة، وتتراوح في شدّتها من  الفرد على سماع الأصوات  من قدرة 

جدّا    الشديدة  الدرجة  إلى  عنها ضعف سمعي،  ينتج  التي  والمتوسطة  البسيطة 

 .والتي ينتج عنها الصمم عند الفرد

عيّة تشمل درجات وأنواع الصمم المختلفة، فهناك طلّاب لديهم  السم  الإعاقةف

كلّ   مع  للتعامل  مختلفة  طرق  فهناك  لذا  كلي؛  أو  جزئي  السمع  في  ضعف 

منهم، فبعضهم يستخدم لغة الإشارة، وآخرون لا يستطيعون استخدام الأجهزة  

 .المساعدة للسمع، وآخرون يعتمدون على قراءة الشفاه

 السمعيّة  الإعاقةذوي   للطّلبة الخصائص الاجتماعيّة

النفسيّة وهم    الإعاقةمنهم فئة تكون   - السمعيّة غير مؤثّرة على حالتهم 

دور   على  ذلك  ويعتمد  بهم،  المحيطين  الأفراد  مع  التفاعل  على  قادرون 

الأسرة في توفير البيئة المناسبة لهم، من خلال التعامل معهم على أنّهم  

أفراد عاديّون، ولا توجد عندهم أي اختلافات عن غيرهم من أفراد الأسرة  

  .يساعد على زيادة ثقتهم بأنفسهمالآخرين، مما 

السمعيّة عندهم    الإعاقةوفئة غير قادرة على التفاعل الاجتماعي، وتكون   -

النفسيّة، وتجعلهم   ، وتؤثّر سلبيا  في حالتهم  في مستويات مرتفعة جدّا 
المحيطة   البيئة  التفاعل مع  والامتناع عن  الاجتماعيّة،  العزلة  إلى  يميلون 

 .بهم بشكل شبه دائم 
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 السمعيّة  الإعاقةذوي  للطّلبةالخصائص النفسيّة 

 .سوء التكيّف الذاتيّ والمدرسيّ والاجتماعيّ  -

 .الجمود، بمعنى صعوبة تغيير السلوك لتغيّر الظروف -

الإمكانات  - كثيرا  عن  بارتفاعه  يكون  أن  إمّا  واقعيّ،  غير  الطموح  مستوى 

 .والقدرات المادية، أو بانخفاضه كثيرا  عنها

زان الانفعالي، بمعنى سرعة الانفعال، أو شدّته، أو زيادة حدّته،  عدم الات -

 .أو التقلّب الانفعالي

 .زيادة الحزن ولوم النّفس -

 .الانسحاب من المجتمع  -

 .التنمّر والعصيان والعدوان -

 .الشك وعدم الثقة في الآخرين  -

 .حب السيطرة  -
 .الخوف وعدم الاطمئنان -

 .السمعيّة  الإعاقةذوي   للطّلبةالخصائص الأكاديمية 

 .اجيّد   الطلبةا ما يكون ذكاء هؤلاء غالب   -

 .يعانون من مستويات مختلفة من التأخر في التحصيل المسموع  -

و - بينهم  تعليمي  فارق  ضعف  بين  لديهم  من  يعانون  لا  الذين  الطلبة 
 .السمع يتسع مع التقدم العلمي

  .ين سمعيا  ضعيفا  ربّما يكون تحصيل المعاق -

المتطلبات   - ازدياد  مع  طرديا   الأكاديمي  تحصيلهم  ضعف  يتناسب 

  .المسموعة

أساليب   - فاعليّة  عدم  بازدياد  يزداد  العلميّ  تحصيلهم  تعقيد  مستوى 

 .التدريس 
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 الصم  الطلبةكيفيّة التعامل مع 

 التأكّد من أنّ الطالب ينظر إليك قبل التحدّث إليه -

الطالب   - نظر  لمسة  لفت  كتفه  لمس  أو  بصره،  مجال  في  بالتحّرك 

 .بسيطة 

 .سؤال الطالب دائما  عن الطريقة المناسبة التي يفضّلها في التواصل  -

ما   - يسمع  أن  يستطيع  لا  كان  إذا  قوله  يريد  ما  كتابة  عن  الطالب  سؤال 

 .تقوله بدلا  من رفع الصوت

 .لغة الإشارة  النّظر إلى الطالب أثناء التحدّث بدلا  من النظر إلى مترجم -

تعمل   - التي  الاستماع  وأنظمة  الحث(  )دوائر  الإرشادية  الدوائر  استخدم 

السمع  ثقيلي  تمكّن  لأنّها  التواصل، نظرا  لتسهيل  الحمراء  بالأشعة تحت 

 .من ضبط معينات السمع مباشرة معها، وتقليل الضوضاء الخلفيّة

ا - دون  من  قوله  تريد  عمّا  التحدّث  عند  اليد  إشارات  في  استخدم  لمبالغة 
 .استخدام الإشارة

 .التأكّد دائما  من أنّ الطالب قد فهم ما تريد إيصاله له -

بصوت مرتفع حتى يستطيع الطالب فهم ما تريد قوله   -أحيانا   –التحدّث   -

 له
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 ذوي الضعف السمعي  الطلبةمع  التعاملكيفيّة 

 .النّظر إلى الطالب الذي تتحدّث إليه بشكل مباشر -

أث  - التحدّث  سيجعل  عدم  هذا  لأنّ  المتحدّث؛  خلف  مصدر ضوء  وجود  ناء 

 .شفتيه تظهر في الظلّ 

 .التأكّد من وجود إضاءة جيّدة أثناء الكلام  -

 .التحدّث بوضوح وبنفس الوتيرة، مع عدم المبالغة في تحريك الشفتين  -

 .التوقّف عن التحدّث عند الاضطرار إلي الابتعاد عن الطالب -

 .يماءاتعدم المبالغة في استخدام الإ -

 .عدم حجب الفم عن رؤية الطالب أثناء الحديث إليه -

 طرق تدريس الطلبة المعاقين سمعيّا  

 .النّظر مباشرة إلى الطالب عند التواصل أو التدريس -

 .النطق باسم الطالب، أو إثارة انتباهه بطريقة ما، قبل التحدّث -

حيث   - أو  الفصل،  مقدّمة  من  بالقرب  للطالب  مكتب  يُخطط  تخصيص 

 .لإلقاء المحاضرة 

بشكل   - لن    طبيعيالحديث  أعلى  بصوت  التحدّث  أنّ  والتذكّر  وواضح، 

 .يساعد في حلّ المشكلة

بعض   - يساعد  قد  قليلا   فالإبطاء  الشفتين،  حركات  في  المبالغة  عدم 
 .الطلبة 

الرسالة، ولكن   - الجسد في نقل  الوجه، والإيماءات، ولغة  تعابير  استخدام 

 .مبالغة في ذلكمن غير 

بعض   - فهم  السمع  ضعيف  الطالب  على  الصعب  من  يكون  قد 

المصطلحات،   تعليم  في  صريح  أسلوب  استخدام  فيجب  الاتصالات؛ 

 .وشرح النكات والسخرية
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يتأخر   - ا ما  الاجتماعيّة،    الطلبةغالب  النّمو في الأنشطة  الفئة في  من هذه 

م  اجتماعيّة  مهارات  تعليم  الاعتبار  في  الوضع  مثل:  فيجب    دمجهمعينة 

 في الأنشطة الرياضيّة مع زملائهم من العاديين 

  اضطرابات النطق والكلام

في    الطلبة هم   ملحوظ  باضطراب  والكلام،  النطق  اضطرابات  يعانون  الذين 

اللغة   تطوّر  عدم  أو  اللغوي  التأخر  أو  الكلامية،  الطلاقة  أو  الصوت،  أو  النطق 

ة، الأمر الذي يجعل الطفل بحاجة إلى برامج علاجيّة  التعبيريّة أو اللغة الاستقباليّ 

  أو تربويّة خاصة

  ذوي اضطرابات النطق والكلام  للطّلبة الخصائص الاجتماعيّة

  الشعور بالرفض من الآخرين .1

  الانطواء .2

 الانسحاب من المواقف الاجتماعيّة  .3

 الشعور بالرفض  .4

 الشعور بالذنب والعدوانية في بعض الأحيان .5

 .والكلامذوي اضطرابات النطق  للطّلبةلنفسيّة الخصائص ا

 .محددة اضطرابات في إنتاج أصوات  -

 .إجهاد في إنتاج الأصوات -

 .الكلامي عيوب في الإيقاع والنبر  -

 .لغوية عيوب  -

 .الجسميكلام غير مناسب للعمر والجنس والنمو  -

 .الكلاميّة اضطراب في إنتاج الصوت والوحدة  -
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 ي اضطرابات النطق والكلام ذو  للطّلبةالخصائص الأكاديمية 

 صعوبات في التحصيل الدراسي  .1

  صعوبة في الإدراك الحسي والحركة .2

  اضطرابات اللغة والكلام .3

 صعوبات في عمليات التفكير .4

 ذوي اضطرابات النطق والكلام الطلبة كيفيّة التعامل مع

 .التركيز على عملية التواصل وعدم الانشغال بأسباب المشكلة  -

ما   - يعيد  أن  منه  والطلب  الطالب،  قاله  ما  فهم  عدم  حال  في  التلّطف 

   .قال

  .تكرار ما يعتقد أنه قاله، وسؤاله إذا كان ما قيل صحيحا   -

 .الانتباه له، وتشجيعه والصبر عليه، ولكن دون فرض الوصايا عليه -

 .التركيز في الاستماع لما يقوله الطالب وليس في كيفيّة قوله -

 .ما يقوله الطالب، أو الحديث بالنيابة عنه تجَنّب تصحيح  -

إكمال  - في  الرغبة  مقاومة  مع  كلامه،  من  ينتهي  حتى  بهدوء  المتابعة 

 .بعض الجمل بدلا  عنه

حدة،   - على  قصيرة  لإجابة  تحتاج  نقطة  كلّ  مع  للتعامل  الأسئلة  تجزئة 

  وذلك إذا كانت هناك حاجة لمزيد من المعلومات
 سبةالتحدّث بطريقة مريحة ومنا -
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  طرق تدريس الطلبة ذوي اضطرابات النطق والكلام  

والاستماع/    )النّظرعلى استخدام مهارات ما قبل التطور اللفظي    الطلبةتدريس  

المشترك/   الانتباه  التقليد/  التوقّع/  المشترك/  والتفاعل  الابتسام  الأدوار/  تبادل 

  ...الفهم/ التعبير/ المثابرة( 

 اعطائهم وقتهم الكافي للفظ الأصوات على اللفظ و الطلبة تدريب 

الوقت    الطلبةتدريب   واعطائهم  الجمل  نطق  خلال  من  المبتكرة  اللغة  على 

 الكافي لذلك 

 على معالج المعلومات السمعية من خلال المناقشة الصفيّة  الطلبة تدريب 

على التمييز بين الأصوات للحروف من خلال تهجئة الأصوات التي    الطلبةتدريب  

 هم نطقها يصعب علي 

أو    الطلبةتدريب   الجملة  قراءة  إعادة  خلال  من  النطق  في  الطلاقة  على 

   .مساعدتهم في النطق مع بعضهم 

  البصريّة الإعاقة

البصريّة بانّها حالة يعاني منها الفرد بقصور أو ضعف في البصر    الإعاقةتعرف  

 بما يؤثر سلبا  في أدائه ونموه من خلال إعاقة او تغيير أنماط النمو عنده 

 ةبصريال الإعاقة ذوي  للطّلبة الخصائص الاجتماعيّة

التعرّف على المعاقين بصريّا  بصورة جيّدة؛ حتى   - يصعب على المبصرين 

  .يتواصلوا معهم بدرجة أكثر موضوعيّة

في   - الثانوية  المرحلة  خلال  تربويّة  خدمات  تلقوا  الذين  بصريا   المعاقون 

التربية   مدارس  في  الخدمات  تلقوا  ممن  انسجاما   أكثر  العاديّة  المدارس 

  الخاصّة أو المدارس الداخليّة خلال المرحلة الجامعيّة

تميّز   - التي  الخصائص  أهم  السلوك  البصريّة  الإعاقةوي  ذ  الطلبة من 

 .العُصَابي، التبعيّة، الانطواء والانبساط، الغضب
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 ذوي الإعاقة البصرية للطّلبةالخصائص النفسيّة 

اعتمادي   .1 إلى شخص  تحوّله  قد  عليها  اعتاد  التي  الكبيرة  الاعتماديّة  درجة 

  .عند الكبر 

المراهق .2 مرحلة  في  خاصّة  للقلق  عرضة  بصريّا   المعاق  يكون  نظرا   قد  ة؛ 

  .لعدم وضوح مستقبله المهنيّ والاجتماعيّ 

تساعد القدرة على التخيّل لدى الكفيف على التخفيف من مستوى قلقه  .3

التي يتعرض   التخيّل في تفريغ مشكلاته والضغوط  وتوتره، واللجوء إلى 

 .لها، وتحقيق الأمن وتأكيد التفوّق 

الذات،   .4 عن  واقعيّة  صورة  تكوين  من  البصر  ضعف  يتم  يمنع  لم  ما 

 . تشجيعه وإشعاره بالقبول، وكونه شخصا  مقبولا  اجتماعيا  

 ذوي الإعاقة البصرية  للطّلبةالخصائص الأكاديمية 

  .بطء معدّل سرعة القراءة سواء  بالنسبة لبرايل، أو الكتابة العاديّة .1

 .أخطاء في القراءة الجهريّة .2

 .انخفاض في مستوى التحصيل الدراسيّ  .3

 .المفهوماتصعوبات في تعلّم   .4

  .العاديين  للطّلبةالحرمان من التعلّم العرضي المتوفر  .5

الطالب    الإعاقة .6 الخبرات، وقدرة  ا من حيث طبيعة  قيود  تفرض  البصريّة 
   .على التنقّل في البيئة، والقدرة على السيطرة على الذات

العلاقات   الإعاقة .7 وإدراك  معرفة  إمكانيّة  على  كبيرا   أثرا   تترك  البصريّة 

 .قائمة على الشكل والفراغال

المناسبة،    الإعاقة .8 الوجه  تعبيرات  استخدام  الصعب  من  تجعل  البصريّة 

 .والإيماءات الملائمة واللازمة
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  البصريّة الإعاقةذوي  الطلبةكيفيّة التعامل مع  

 .التحدّث دائما مع الطالب المكفوف عند الاقتراب منه .1

ذي   .2 الطالب  إلى  نفسه  المعلّم  رفع    الإعاقةتقديم  )دون  واضح  بشكل 

 الصوت(

فساعده   .3 الكيفيّة،  اختار  فإذا  مساعدته،  يمكن  كيف  الطالب:  سؤال 

 .بالأسلوب الذي يختار

 .عند وجود سلّم، يجب تنبيه الطالب وإخباره بحالة السلم صعودا  أو نزولا   .4

 .د، عند الرغبة في الجلوسوضع يد الطالب على المسند، آو ذراع المقع .5

 .عدم ترك الطالب يتحدّث دون وجود أحد، أو إخباره بأنّ عليه الذهاب .6

 .عدم تحريك شيء من ممتلكات الطالب دون إذنه .7

التحدّث مع الطالب وعدم الانشغال بالأدوات الخاصة التي يستخدمها في   .8

 الإرشاد مثل: )العصا العمياء( 
الصيغة   .9 مثل:  مناسبة  بديلة  بصيغة  المكتوبة  الدراسيّة  الواجبات  تجهيز 

بلغة   المطبوعة  أو  الصوتيّة،  أو  كبيرة،  بحروف  المطبوعة  أو  الإلكترونية، 

 .برايل 

 البصريّة الإعاقة ذوي  الطلبةطرق تدريس 

ملاحظات المحاضرات والنّصوص مسجلة بصوت مسموع أو برايل أو منسقة  
 .إلكترونيا  

 .وصاف اللفظيّة للمساعدات البصريّةالأ

 .رسومات الخطوط المرتفعة ونماذج اللمس للمواد الرسوميّة

 .لافتات مختبرات برايل وعلامات المعدات وإشارات تحذير المختبر السمعي 

الحاسبة   والآلات  الحرارة،  موازين  المثال:  سبيل  )على  التكيفيّة  المختبر  معدّات 

 هزة ضبط الوقت باللمس، الناطقة، ومجسات الضوء، وأج 

وجهاز كمبيوتر مزوّد بقارئ أحرف بصري وإخراج صوتي، وشاشة عرض بطريقة  

 .برايل وإخراج الطابعة 



 

15 

 

 الحركيّة  الإعاقة

الناتجة من عيوب بدنيّة، وهذه العيوب متعلّقة بالعظام والمفاصل    الإعاقةهي   

معاقا   العيوب  هذه  بمثل  المُصاب  الشخص  على  ويُطلق  بدنيا   والعضلات،   

جسدي   عائق  لديه  الذي  الشخص  هو  حركيّا   المعاق  أنّ  العلماء  ويرى   ، أوحركيّا 

الحركيّة بوظائفه  القيام  من  أو   يمنعه  وراثية  لأسباب  وذلك  طبيعي،  بشكلٍ 

فئات  ،  مُكتسبة  والعكاكيز    الإعاقة ومن  العصي  مستخدمو  الطلبة  الحركيّة 

الأشخاص   مايجد  فغالبا   الصناعية.  الأجهزة  والأطراف  يستخدمون  الذين 

المساعدة على المشي صعوبة في استخدام أيديهم أثناء وقوفهم لعدّ النقود أو  

لتعبئة نموذج، ولذا يفضّل البعض الجلوس، كما يفضّل آخرون الوقوف؛ بسبب  

 ..ما يجدونه من ألم، أو صعوبة في الجلوس والقيام

 ة ذوي الإعاقة الحركي للطّلبةالخصائص النفسيّة 

  .الانسحاب والخجل 

  .الاكتئاب والحزن 

  .الانطواء على الذات 

  .عدم الرضا عن الذات 

 ذوي الإعاقة الحركية   للطّلبةالخصائص الاجتماعيّة 

  السلوك التكراري  -2  الانسحاب -1

 النّشاط الزائد  -4  التردد -3

مع   -6  عدم القدرة على ضبط الانفعالات  -5 فعّالة  علاقات  إنشاء  على  القدرة  عدم 

 الآخرين 

الميل نحو مشاركة الأصغر سنا  في   -7

  نشاطهم وعدم تقدير الذات

 عدم الشعور بالأمن والكفاية -8
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 ذوي الإعاقة الحركية   للطّلبةالخصائص الأكاديميّة 

 .ضعف القدرة على الانتباه -1

 .قابليّة التشتت وضعف الاستمرار في الأداء  -2

  .قصور في الذاكرة قصيرة المدى  -3

 .ابتكار وسائل واستراتيجيّات حسيّه للتذكّر القدرة على  -4

 .قصور في استقبال المعلومات المرتبطة بالانتباه -5

 .بعقبات أمام تفاعلهم مع الآخرين  -أحيانا   –الشّعور  -6

 .عدم تحديد أوجه التشابه بين التعلّم السابق والوضع الجديد  -7

مهارة   -8 لأداء  يكتسبونها  التي  والمعارف  المهارات  تنفيذ  في  أو  البطء  ما 

 .لحل مشكلةٍ ما 

 .ربّما تكون لديهم مشكلات في الإدراك البصري والسمعي -9

 .ربّما يعاني بعضهم من عدم القدرة على استخدام القلم بشكل صحيح -10

 الحركية  الإعاقةذوي  الطلبةكيفية التعامل مع 

القاعة الدراسيّة، والقاعات التي تقدّم خدماتها  -من وإلى    -إتاحة الوصول -

 .كلّما كان ذلك ممكنا  للطلّاب  

لا    الإعاقةذوي    بالطلبةالتفكير في طرق تسهيل وصول   - عندما  الحركيّة 

  .يستطيعون ذلك 
السميك بعض الأمثلة للمخاطر  - الثقيلة والسجّاد  أنّ الأبواب  إلى  الانتباه 

  .التي يجب الانتباه لها 

تحرك الحفاظ على الممرات والأرضيّات خالية من جميع العوائق؛ لتسهيل   -

في    بالطلبة  صعوبة  لديهم  ومن  المتحركة،  الكراسي  يستخدمون  الذين 

  .المشي

  .التحدّث إلى مستخدم الكرسي المتحرك بشكل مباشر -

إجهاد   - لتجنب  المتحرك  الكرسي  لمستخدم  الرؤية  مستوى  في  الوقوف 

  .الرقبة
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الاقتراب من مستخدم الكرسي المتحرّك عندما تكون المستقبِل للطالب   -

 .في المكتب  عاقةالإ ذي 

 .عرض المساعدة للطالب عند وجود أبواب ثقيلة -

عدم الاستناد على الكرسي المتحرّك؛ لأنّه يعتبر جزءا  لا يتجزأ من المساحة  -

 .الشخصيّة لمستخدم الكرسي

 .عدم تعليق أي شيء على الكرسي المتحرّك -
رغب   - وإذا  المتحرّك،  الكرسي  مستخدم  يناسب  بشكل  الطاولات  وضع 

مستخدم الكرسي المتحرّك في الكتابة، فلتقدم له طاولة أكثر انخفاضا  أو  

  .لوحة كتابة، أو أيّ سطح صلب يكتب فوقه 

بعضها   - متنوعة  مقاعد  وجود  من  التأكّد  مع  للجلوس،  له  مقعد  تقديم 

 .رتفاعات مختلفةبأذرع وبعضها بدون أذرع، و با

والحقائب   - المعاطف  يخصّ  فيما  الطالب  على  المساعدة  عرض 

  .والمتعلقات الأخرى

 .عرض المساعدة على الطالب في فتح الأبواب  -

 .عرض تقديم كرسي متحرّك له أو "سكوتر" في حال وجودهما -

وذلك   - المشي،  في  صعوبة  لديه  الذي  للطالب  شخصيّة  خدمة  تقديم 

  فيه وإحضار الأشياء التي يرغب فيها مباشرةبأخذه إلى مكان يجلس  

وتجنّب   - المشي،  أطراف  أو  العكاكيز،  أو  العصي،  تحريك  أو  لمس  تجنب 

 دفع الكرسي المتحرك قبل الحصول على موافقة صاحبه
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 الطلبة ذوي الإعاقة الحركية طرق تدريس 

ال الفصل  في  المقاعد  وضع  مثل:  البيئيّة  القضايا  الاعتبار  في  دراسي،  الوضع 

ومساحة العمل الخاليّة من الانحرافات، والمقاعد القريبة، وإزالة جميع المواد غير  

 ...ذات الصلة من فراغات مكان الدرس 

 .توفّير مثبت ورق وحافظة، وسطح كتابة غير قابل للانزلاق

 استخدام أقلام التظليل الملوّنة لتوجيه الانتباه إلى المعلومات الأساسيّة

 .المؤقت الرقمي للمساعدة في إيقاع الطالب أثناء العمل استخدام 

 .استخدام خطا  أو مكانا  محددا  

 .توفّير ورق ملائم، والكتابة بخط عريض ومرتفع ومسافات مكبّرة 

المعلومات   توضيح  أو  الانتباه  لجذب  الملونة؛  اللاصقة  الملاحظات  استخدام 

 .المهمّة

أ ماسكات  أو  كبيرة،  رصاص  أقلام  رصاص  استخدام  أقلام  أو  رصاص،  قلام 
 ثقيلة

استخدام المعدات التكيفيّة للوضع مثل: المقاعد الداعمة، ومساند الذراع، وغير  

 .ذلك

 ..استخدام أجهزة الكمبيوتر المزوّدة بإمكانيات شاشة اللمس

 .إظهار جميع المفهومات باستخدام وسائل التلاعب

السبور  على  تقديمه  يتم  الذي  العمل  من  نسخ  المدرسي  تقديم  الكتاب  أو  ة 

 .للطلّاب تختلف حسب حجم المجموعة التعليميّة

 تقديم مطبوعات كبيرة للنّص 

 .توفير مكتبة للكتب وصفحات المهام

 .توفير ورق مبطن موجه بشكل خاص 

 .توفير نصوص ودروس محسنة للكلام على الكمبيوتر

وجبات الغداء وقوائم  استخدام الرسومات، وأمثلة من الحياة الواقعيّة مثل: عدد  

 .الفصل 
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 صعوبات التعلّم 

  وهذا   الطبيعية،   التعلم   عملية   يعيق   اضطراب   التعلم   صعوبات              

  الذاكرة   مثل   التعلم   عملية   في   تدخل   التي   العمليات   في   يكون   الاضطراب 

  اللغوية   المواد  معالجة  وكيفية  التعلم،   واستراتيجيات  والتفكير  والانتباه   والإدراك 

  التحريري،   والتعبير  )الإملاء،   والكتابة  القراءة  تتأثر  وغالبا    والمكتوبة،  فويةالش

  التعلم   أنواع  بعض   تتأثر  كما  الاضطرابات،  بهذه  الرياضيات  وكذلك   (  والخط

 . الأخرى

 التعلّم صعوبات  ذوي  للطّلبة الاجتماعيّة الخصائص

 .  الاجتماعيّة للمواقف الملائم  غير  الإدراك 

 .  والاجتماعي   خصيالشّ  التكيّف سوء

 .  الاجتماعي الرّفض

 .  الآخرين مشاعر استقبال  صعوبة

 .  الصّدقات وتكوين  الأقران  مع  التعّامل  في  الاجتماعيّة للمهارات  يفتقرون

 ذوي صعوبات التعلّم للطّلبةالخصائص النفسيّة 

 صعوبات التكيّف المدرسي.   -

 الاكتئاب.   -

 القلق وتدني مفهوم الذات.   -

   . انخفاض مستوى الدافعيّة -
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 ذوي صعوبات التعلّم.    للطّلبةالخصائص الاكاديميّة 

 .  الانتباه في  صعوبات

 .  الذاكرة  في  صعوبات

 .  للذاكرة  المعلومة تجهيز  صعوبة

 تكرار الكلمات.  

 الخلط بين الكلمات والأحرف المتشابهة.  

 يصعب عليه إدراك المفهومات الحسابيّة.  

 لا يتذكر القواعد الحسابيّة.  

 يعكس الحروف والكلمات.

 يستخدم تعبيرا  لا يتلاءم مع عمره.  

  

 ذوي صعوبات التعلّم بةلطّ كيفيّة التّعامل مع ال

ديلة، وتشمل الصّيغ  تقديم النّماذج وأيّ مواد مكتوبة أخرى في صيغة ب -

 .  البديلة القابلة للاستخدام: الطّباعة بحروف كبيرة، والصّيغة الصّوتية

الذين    للطّلبةتخصيص المزيد من الوقت لقراءة وشرح النّماذج المكتوبة   -

طل هناك  كان  لو  حتى  والكتابة  القراءة  في  صعوبات  آخرون    بة لديهم 

 ينتظرون دورهم في الخدمة. 
ا - عن  الطّالب  النّماذج سؤال  أخذ  يفضّل  فبعضهم  يفضّلها،  التي  لطّريقة 

 معهم إلى البيت وإعادتها في وقت لاحق. 

مكبرة  ستخدام  ا - الت عدسة  بعض  في    طّلبةساعد  مشكلات  لديهم  الذين 

 القراءة لتحسين مهارات التآزر البصري خاصةً الطلبة ذوي العسر القرائي   البصر على 

لتو - التوقيع؛  ختم  باستخدام  استخدامها  السّماح  يفضّل  التي  النّماذج  قيع 

 الذين لديهم صعوبات في الكتابة. طّلبة بعض ال
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  التعلّم  صعوبات ذوي الطّلبة تدريس طرق

العلاجية للعسر القرائي أو  (: احدى الطرق  ريقة فرينالد )التعليم متعدد الحواسط

للعلاج    الديسلكسيا أكبر  يتيح فرصا  للحواس مما  باستخدام متعدد  تتميز  والتي 

 . والوصول بمهارات واستعدادات الطفل إلى أفضل مستوى ممكن

القصّة خريطة  استراتيجيّة  رسومي  :  استخدام  منظم  تستخدم  استراتيجية 

 . على تعلم عناصر كتاب أو قصة طّلبة لمساعدة ال 

ا  :  الروايةاستخدام استراتيجيّة إعادة   ممارسة جعل الطالب يقرأ نفس النص مرار 

ا حتى تتم قراءته بطلاقة وخالية من الأخطاء  وتكرار 

 .  للطّلبة استخدام أسلوب التلخيص للمحتوى وتقديمه  

الذاتي  التنظيم  استراتيجيّة  الطل:  استخدام  نهج تعليمي مصمم لمساعدة    بة هو 

الاستراتيجي واعتماد   ، واستخدام   ، تعلم  قبل  على  من  المستخدمة  معلم  ات 

 عضو هيئة تدريس عالي المهارة.  
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